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AISTI E N PISTE 1 Tama hiljainen kalliometsa Keurusselan rannalla on enemman kuin mai-

KAL L I o N AARE L LA sema - se on aikakerros, joka kertoo tarinaa tulesta, jaasta ja elamasta.
1 S B L ‘ y KALLIOIDEN TARINA

Ika: Kivi, jonka paalla seisot, on jopa 2 miljardia vuotta vanhaa
graniittia tai gneissia.

Muistot taivaalta: Alueella on merkkeja muinaisesta
meteoriittitdrmayksesta — Keurusselan kraatterista.

Jaan veistama: Loivat muodot ja sileat pinnat kertovat jaatikon
kulkeneen tasta, hioen ja muokaten maisemaa.

Luonnon tasapaino: Jakalat, ssmmalet ja vanhat mannyt
kertovat pitkasta, rauhassa kasvaneesta metsasta.

AISTIHARJOITUS - KUULE KIVI

1. Pysahdy. Istu tai seiso rauhassa kallion aarella.

2. Sulje silmat. Kuuntele tuulta, oksien rapinaa, hiljaisuuden rytmia.

3. Tunne. Kivi kdmmenen alla, iiman liike iholla, metsan hengitys.

4. Katso lopuksi. Valo, varjo, yksityiskohdat joita et ennen huomannut.

AISTIEN PISTE 2
- MAASTO Kl RKKO Tama avonainen metsaaukio toimii luonnollisena kirkkona - paikkana, jos-
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sa luonto on katto, maa on lattia ja hiljaisuus on sana. Taalla ihminen ei ole
yleisd, vaan osa maisemaa. Penkit ovat kuin kutsu pysahtya ja kuunnella,
ei saarnoja vaan metsaa. Taustalla siintava Keurusselka muistuttaa yhtey-
desta - veden aarelle kokoonnuttiin ennenkin rukoilemaan, juhlimaan ja
muistamaan. Nyt sinulla on mahdollisuus kuulla jotain, joka ei tule
ulkopuolelta, vaan sisalta.
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AISTIHARJOITUS - METSAN HUOKAUS

1. Valitse penkki. Istu alas. Anna kehon painon upota
puuhun ja maahan.

2. Hengita syvaan. Tunne, miten ilma tayttaa keuhkot ja
laskeutuu takaisin metsaan.

3. Katso suoraan eteen. Naet ehka Keurusselan vilahduksen
puiden lomasta. Mita se kertoo sinulle juuri nyt?

4. Kuuntele. Ei tarvitse tulkita — vain olla Iasna. Metsa ei
vaadi sinulta mitaan.

AISTIEN PISTE 3

Taalla, Karpinniemen karjessa, luonto avaa sylinsa kokonaan. Vesi on
hiljaa, mutta puhuu - horisontti ei ole raja, vaan mahdollisuus. Tama
paikka on kuin luonnon viimeinen piste, jossa mieli saa paastaa irti. Takana
ovat metsa, maki ja kallio — nyt kaikki aistit voivat levata. Kivinen ranta ja
vanhat puupdydat kutsuvat istahtamaan, katselemaan, vain olemaan.
Tassa ei tarvitse ymmartaa - riittaa, etta hengittaa.

AISTIHARJOITUS - KOHTI AVOIMUUTTA

1. Istu alas. Voi olla pdydan aareen tai rantakalliolle.
Valitse paikka, jossa katse saa kulkea vapaasti.

2. Katso horisonttiin. Anna katseesi levata siind, missa
taivas ja vesi kohtaavat.

3. Huomaa rytmi. Aallot, pilvet, tuuli puissa. Kaikki liikkuu,
mutta mikaan ei kiirehdi.

4. Kysy hiljaa itseltasi: ‘Mika saa minut tuntemaan tilaa?’
Ala odota vastausta. Kuuntele hiljaisuutta.




